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Importancia de la obra | El porqué de este libro

La reducci6n de la jornada laboral es un tema que ha comenzado a cobrar fuerza en
el debate publico en los ultimos tiempos. Hace apenas 100 afios, tras cuantiosas luchas
por parte del mundo del trabajo, se estableci6 por ley la jornada laboral de 8 horas diarias.
A dia de hoy, los motivos para abogar por una nueva reduccion del tiempo que
dedicamos al trabajo son cuantiosos. De eso habla Joan Sanchis en su libro.

Sin embargo, es importante remarcar que Sanchis NO es un teoérico. Si bien no deja de
lado este apartado —por supuesto—, lo cierto, y realmente relevante, es que nos habla
desde su experiencia de 7 afos aplicando estos programas piloto en el Servicio
Valenciano de Empleo. También nos habla, claro, de toda una serie de experiencias en esta
direccién aplicadas en otros paises y empresas. Proyectos pioneros que YA SON una
realidad, y que nos pueden marcar el camino a la hora de comenzar a ganar un poco mas de

tiempo de vida.

Cabe resaltar de igual modo, que Cuatro dias es el primer libro monografico publicado
sobre este tema en nuestro pais, y también que es un libro-manual que se dirige a todas

las partes implicadas en este proceso: empresas, instituciones y trabajadores.
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Datos de interés y curiosidades

Cuatro dias es el primer libro publicado en Espaiia sobre la jornada laboral

de cuatro dias o 32 horas semanales.

Su autor, Joan Sanchis, es economista, y ha trabajado durante 7 anos como
asesor de la Conselleria de Economia de la Generalitat Valenciana, aplicando
programas relacionadas con la reduccion del tiempo de trabajo,

enfocandose tanto en las empresas como en los trabajadores.

En el libro se habla de cuantiosos ejemplos de empresas que ya aplican la jornada

de 4 dias semanales. Por ejemplo, habla del caso de la cadena de restaurantes La
Francachela, en Madrid, cuya propietaria, Maria Alvarez, aplica desde hace afios la
jornada laboral reducida con sus trabajadores, habiendo conseguido aumentar la

productividad y el volumen de facturacién con esta féormula.

En realidad, no hace tanto que trabajamos 8 horas al dia. En Espafa se
instauro en 1919 (hace solo 104 afos), tras la Huelga de la Canadiense, en Barcelona,

que durd 44 dias y que logro6 paralizar completamente la economia.

En nuestro pais, la jornada laboral de 40 horas semanales, en realidad, es
MUY reciente, pues se instauroé en el aino 1996, mediante la ley 31/1995. Antes
de eso, si bien las horas diarias de trabajo eran 8, las semanales eran 48, pues no se

consideraba festivo el sabado.

En el libro, Joan Sanchis realiza en el primer capitulo un recorrido histérico por el
concepto del trabajo. Por ejemplo, los antiguos griegos o romanos
consideraban el trabajo algo indigno. Fue con la llegada del cristianismo

cuando comenz6 a considerarse el trabajo como algo que dignifica a las personas.

Es probable que el desarrollo tecnolégico actual sea uno de los principales
factores que acaben posibilitando la reduccién de la jornada laboral de las personas,

tal y como se explica en el libro en uno de sus apartados.

Mas alla de las cuestiones humanas, lo cierto es que la reduccion de la jornada
laboral es también un asunto relacionado con la actual situacion de crisis

ambiental. Trabajar menos es también una manera de luchar contra el cambio



climatico, tal y como se desarrolla en el libro. éCoOmo? Un ejemplo sencillo: al
reducirse los desplazamientos diarios de los trabajadores de sus viviendas a sus

puestos de trabajo, y viceversa.



Sinopsis

Alo largo de la historia, las ideas innovadoras que han contribuido a mejorar la vida de las
personas han tenido que recorrer un escarpado camino desde su concepcion hasta su
materializacion. Tal fue el caso, por ejemplo, de la actual jornada laboral de 8 horas diarias,
instaurada en nuestro pais en abril de 1919 tras todo un proceso de reivindicaciones por

parte del mundo del trabajo.

Poco mas de cien anos después, en el actual contexto de aceleracion de las multiples crisis
que nos acechan, el economista Joan Sanchis apela en este libro a la necesidad de
reorganizar de nuevo nuestro modelo productivo, a fin de conciliar la esfera econémica, los
derechos sociales y la sostenibilidad ambiental, en un nuevo contrato social que nos permita

seguir avanzando.

Cuatro dias. Trabajar menos para vivir en un mundo mejor, lejos de tratarse de un manual
sustentado en abstractas teorias, recoge la experiencia en primera persona de su autor,
implicado en los altimos afios en areas de responsabilidad publica en las que se ha testado
la jornada laboral de cuatro dias o de treinta y dos horas semanales. El resultado es este
volumen, el primero en abordar esta tematica en nuestro pais, plagado de consejos practicos
y argumentaciones para todas las partes implicadas en el asunto: de trabajadores a

empresarios, pasando por instituciones publicas.

En definitiva, un libro que, desde el pragmatismo, la experiencia y la moderacion, esboza el
retrato de la normalidad del futuro, sirviéndose de los pigmentos de lo que hoy parece una

simple utopia.

Sobre el autor

Joan Sanchis (Beniganim, 1990) es economista y profesor asociado de Economia Aplicada en la
Universitat de Valéncia. A lo largo de su trayectoria académica y profesional ha estado vinculado al
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y ha colaborado en diferentes medios, como Levante-EMV, La Vanguardia y ValenciaPlaza. Entre
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Sobre la editorial

www.barlinlibros.org

Barlin Libros es una editorial independiente de no ficcion fundada en el afio 2017 en la

ciudad de Valéncia.

Para captar todos los matices de nuestra realidad presente, cabe zambullirse en ella no solo
desde el ahora, sino indagar bajo las capas y los entresijos de un pasado que nos sugiere,
advierte y afecta.

Analizar la interaccién entre lo que fue, es y seré es el leitmotiv de nuestro proyecto.
Asi, entendemos la realidad que nos envuelve como «un todo», por lo que dentro de la
etiqueta «no ficcion» abarcamos géneros diversos, que van desde la historia al periodismo,
pasando por el libro ilustrado de temética social, 1a biografia o los estudios literarios.

Si hay una palabra que nos guste para autodefinirnos es «transversalidad». Esta
vocacion universalista hace que nuestros libros dialoguen en un catalogo heterodoxo y
multidisciplinar, en el que nuestro objetivo ultimo es la comprension de la naturaleza

humana es su condicion poliédrica y diversa.
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